Ung thu cé tr cung & do tudi nao thuong
gap? Tam soat ung thu theo do tuoi

Ung thw ¢6 tir cung 1a mot can bénh tham lang va thuc trang ddng bao dong la chimg bénh nay c6
kha nang bat gap tai phu nir dang trong giai doan c6 con. Vay ung thu c6 da con & do tudi nao
thuong gap? viéc dinh vi r6 do tudi hay gap cla ung thw c6 t& cung chinh la buéc ban dau ciing nhw
can thiét nhat d€ phu nit chl dong xay dung 14 chan béo vé ban than.

Ung thu c¢6 da con ding chinh trong nhitng cadn nguyén dan dén tir vong tai chi em. Can bénh nay ko
xuat hién dot ngdt ma 1a hiéu qua cta qud trinh nhiém vi rat HPV kéo dai khong it ndm, tién trién
lang 18 tir nhitng tén thuong tién ung thw. N6i dung sau day sé phan tich cu thé mét s6 nhom tudi co
nguy co 1én nhat, giap cho ban hi€u ré 16 trinh tién trién cta cén bénh dé c6 ké hoach kiém tra khoa
hoc.
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Ung thw co tu cung tai Itra tuoi nao thuong gap?
Khong it nguoi thuong hay cau héi ung thw ¢6 tir cung tan céng do tudi nao rat nhiéu nhat. Thuc té,
chtimg bénh nay ko kiéu trir bat ctt ai nhung cé chiéu huéng cha trong manh dang nhap nhing thoi

ky cu thé clia cudc doi co thé phu nit. Sau day la kha nang nhiém bénh theo da nhém tuéi:

phong kham da khoa thai ha co tot khong

phong kham da khoa thai ha ha ndi

Duéi 20 tudi: bénh nay rat it gap tai mot s6 ban géi duéi 20 tudi, tuy vay kha nang van hién him,
nhat 1a tai cac truong hop c6 "lam tran" tinh duc qua kip thoi hay khong du nhitng phuong phép bao
vé an toan.

o Giai doan tir 25 t6i 35 tudi: s6 lwong ca mac bénh bat dau thi c6 dau hiéu gia tang béi virus
HPV thuong 0 can bénh lang 18 trong co thé nhiéu nam trude khi phat trién thanh ung thuw.

o Thoi ky tir 35 dén 44 tudi: Theo mot s6 s6 liéu nghién ctru, phan 16n phai dep nhan thanh qua
ch&n dodn mac bénh khi dang & dé tudi nay, day duoc xem la giai doan thuong gap nhat.

* Thoi ky tir 40 dén 55 tudi: Puoc x€p dang nhap nhom cé kha nang cao, tadc nhén la vi qua trinh
tich tu cua nhiéu yéu t6 gay hai qua thoi gian cao.

o Trén 65 tudi: Ping coi nhe lic da timg 16n tudi do hién thuc thi cé hon 15% s6 ca can bénh
tiép dién & chi em Trén 65 d6 tudi, hau hét roi truy cap mot s6 nguoi da timg lau ko di khdm
phu khoa hodc bd 1& viéc kham sang loc dinh ky.

Ung thu ¢6 t cung tai do tudi nao thuong gap?

Bén canh ban khoan tudi tac, cAn nhé rang lay nhiém vi rut HPV la nguyén nhén c6t 16i gy nén can
bénh tai moi ltta tudi, Pong thoi moét s6 yéu té do6 1a thira can, ché d6 an yéu khoa hoc, st dung thuéc
khéng sinh ngtra thai lau ngay hoac nhan t6 ching toc cling ho tro khién cho tdng nguy co mac bénh.

Mot so6 triéu chitng Chia sé dén ung thw cé da con la gi?

Ung thu ¢6 t&r cung & thoi ki khéi phat dién tién cuc ky lang 18 cling nhw hiém khi boc 16 dau hiéu
nhén biét cu thé. Song, khi mot s6 té bao ac dac tinh bat méi dau phat trién manh hoac lan rong, co
thé sé xin chao di nhimg tin hiéu cdnh bdo quan trong ma ban tuyét déi khong nén b 16. Sau day la
nhimg triéu chimg dién hinh Goi y vé ching bénh nay:


https://phongkhamthaiha.salekit.com/
https://phongkhamthaihahanoi.com/

Thay tinh trang dich tiét &m dao réi loan khong binh thuong, dich &m dao c6 kha nang loang thi du
nudc, tiét ra cao hon han tat cd ngay, thinh thodng thi c6 c6 méu va di kém mui hoi rat khé chiu.

e Xay ra hién twong ra mau am ho ko theo chu ky kinh, dac biét la xuat huyét lién dudi khi giao
hop tinh duc, chay mau gitta cac ky kinh hay bat ngo ra méu tré lai Du cho ban dd budc sang
thoi ky man kinh.

e Cam thdy dau budt, khé chiu hay dau rat sau tai cho kin trong cung véi duwéi khi tién hanh
hanh vi "lam tran" tinh duc.

 Khat khe luc di dai tién vi du bénh dai budt, dai rat, dai ra mau.

* Rai loan tiéu hda lau ngay, dau dén cung v6i chay mau truc trang luc di cau vi u buéu cheén ép
cac co quan can ké.

e Cam gidc céc con dau dén am i, dai ddng & viing eo lung, dau titc ché bung duéi, khu vuc
xuwong chau.

 Xuat hién hién twgng sung phu tai chan ma ko ré nguyén nhan chan thuong.

 Tinh mang than xac giam sut dot ngot doi voi cac dau hiéu do6 la moi mét trién mién, cam thay
om yéu, chdn an cung véi sut can nhanh chéng ko kiém ché duoc.

phong khdm da khoa théi ha dong da ha noi

phong kham thai ha

Cam nhén nhimg con dau titc ché bung duéi

Néu nhén thay nguoi thi cé bat ky triéu ching nao noi Trén, nhat la cac khong binh thuong vé chay
mau va huyét trang, hay lién hé tic thi d6i véi bac si chuyén khoa dé duoc kiém tra va phong dodn
chinh xac.

Nhimg cach sang loc ung thu cé da con theo lira tuéi

Tan suat cung vdi cach sang loc sé bién d6i phu thudc vao timg giai doan cudc doi cung voi tién st
sttc khoe ctia mdi co thé. Khi di kham béc si, chuyén gia sé st dung mot dong té bao tlr c¢6 da con cla
ban. Loai nay sé duoc thua téi phong thi nghiém dé tim qué trinh hién dién cta vi khuan dan dén
ung thw (xét nghiém HPV) hoéc soi tim kiém nhiing té bao c6 kich thuéc bién d6i khong binh thuong
(xét nghiém Pap).

Bén canh van dé st dung mau kiém tra, chuyén gia ciing sé thuc hién khdm bénh phu khoa téng
quét. Qua trinh nay gom c6 van dé tham kham kich c¢@, vi tri clia t cung va budng trimg, so nan
vung bung cung véi truc trang dé phat hién nhimg khéi u hay u nang Néu ma thi c6. Pay ciing la dip
tot dé ban trao d6i voi bac si vé nhitng bénh 1y 1ay qua con duwong tinh duc khéc.

Tén suéat cling nhw bién phap tam soat sé thay doi tly thudc vao tung thoi ky

Bai viét nay 1a 16 trinh kiém tra khoa hoc dwoc mot s6 t6 chitc y khoa uy tin khuyén nghi:

Thoi ky tir 21 téi 29 tudi

Theo khuyén nghi téng quat, chi em phu nit nén tién hanh kiém tra Pap (hay con goi la Pap smear,
phét té bao c6 tr cung) lan thi nhat khi budc sang tuéi 21. Tan suat 1y twdng trong thoi ky nay la lap

lai ki€m tra 3 ndm mot 1an. 1 chi y nhéat 1a ban khéng can khién cho kiém tra nay truéc nam 21 tudi,
tic khac ca lic ban da tung bat dau tién "lam tran" tinh duc tir sém.
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Giai doan tir 30 té6i 65 tuoi

Déay la thoi gian dai cung véi quan trong, chi em trong d6 tudi nay c6 nhiéu tuyén lya linh hoat hon
dé sang loc bénh:

Chon loc 1: lam tham kham HPV déu ddn 5 ndam mot 1an.

e Lua chon 2: lam bd cdp tham kham, két hop cd HPV ciing nhu Pap cung lic, ting 5 ndm mot
lan.
e Tuyén lua 3: Chi thuc hién xét nghiém Pap thi nén lam cho déu dan 3 nam mdt lan.

Bén canh d6, cac chi dinh y hoc mdi update con dé phéng chi em ¢é nguy co bat méi dau kham sang
loc sém hon, tir ndm 25 tudi déi véi kiém tra HPV.

Giai doan duéi 65 tuéi

Luc bude qua tudi 65, van dé cd tiép tuc tdm soat hoac ko sé phu thudc vao lich sty té cta ban. Hay
trao d6i thang doi véi bac si:

Ban c6 thé duoc khuyén rang ding kiém tra Néu trong suét cadc nam trudc ddy ban da di dén bac si
kham déu dan cling nhw thuong xuyén nhéan két qua thuong thi.

e Néu ma cac két qua xét nghiém dao gan day thi c6 ddu hiéu nhén biét bat thuong hoac luc
trude ban lo la viéc di kham béc si, chuyén gia sé yéu cau ban ti€p tuc duy tri van dé sang loc
dé gilr gin an toan.

Hay thao luan thang véi chuyén gia vé van dé liéu cé tiép tuc kiém tra hodc khong

Céau tra 10i cho van dé "Ung thw ¢6 tit cung & do tudi nao thuong gap?" 1a ngudn bénh cé nguy co da
tung bat ban dau tir khi bi nhiém vi rat HPV va lang 18 tién trién trong khong it nam. Bdi vay, tiém
phong HPV khi con tré va duy tri lich kham sang loc thuong xuyén la cac cach dé dang nhung ma
hitu hiéu dé€ bao vé tinh ménh cung véi phong tranh ung thw c6 t cung.



