
Ung thư cổ tử cung ở độ tuổi nào thường
gặp? Tầm soát ung thư theo độ tuổi
Ung thư cổ tử cung là một căn bệnh thầm lặng và thực trạng đáng báo động là chứng bệnh này có
khả năng bắt gặp tại phụ nữ đang trong giai đoạn có con. Vậy ung thư cổ dạ con ở độ tuổi nào
thường gặp? việc định vị rõ độ tuổi hay gặp của ung thư cổ tử cung chính là bước ban đầu cũng như
cần thiết nhất để phụ nữ chủ động xây dựng lá chắn bảo vệ bản thân.

Ung thư cổ dạ con đứng chính trong những căn nguyên dẫn đến tử vong tại chị em. Căn bệnh này ko
xuất hiện đột ngột mà là hiệu quả của quá trình nhiễm vi rút HPV kéo dài không ít năm, tiến triển
lặng lẽ từ những tổn thương tiền ung thư. Nội dung sau đây sẽ phân tích cụ thể một số nhóm tuổi có
nguy cơ lớn nhất, giúp cho bạn hiểu rõ lộ trình tiến triển của căn bệnh để có kế hoạch kiểm tra khoa
học.

Ung thư cổ tử cung tại lứa tuổi nào thường gặp?
Không ít người thường hay câu hỏi ung thư cổ tử cung tấn công độ tuổi nào rất nhiều nhất. Thực tế,
chứng bệnh này ko kiểu trừ bất cứ ai nhưng có chiều hướng chú trọng mạnh đăng nhập những thời
kỳ cụ thể của cuộc đời cơ thể phụ nữ. Sau đây là khả năng nhiễm bệnh theo đã nhóm tuổi:

phong kham da khoa thai ha co tot khong

phòng khám đa khoa thái hà hà nội

Dưới 20 tuổi: bệnh này rất ít gặp tại một số bạn gái dưới 20 tuổi, tuy vậy khả năng vẫn hiện hữu,
nhất là tại các trường hợp có "lâm trận" tình dục quá kịp thời hay không đủ những phương pháp bảo
vệ an toàn.

Giai đoạn từ 25 tới 35 tuổi: số lượng ca mắc bệnh bắt đầu thì có dấu hiệu gia tăng bởi virus
HPV thường ủ căn bệnh lặng lẽ trong cơ thể nhiều năm trước khi phát triển thành ung thư.
Thời kỳ từ 35 đến 44 tuổi: Theo một số số liệu nghiên cứu, phần lớn phái đẹp nhận thành quả
chẩn đoán mắc bệnh khi đang ở độ tuổi này, đây được xem là giai đoạn thường gặp nhất.
Thời kỳ từ 40 đến 55 tuổi: Được xếp đăng nhập nhóm có khả năng cao, tác nhân là vì quá trình
tích tụ của nhiều yếu tố gây hại qua thời gian cao.
Trên 65 tuổi: Đừng coi nhẹ lúc đã từng lớn tuổi do hiện thực thì có hơn 15% số ca căn bệnh
tiếp diễn ở chị em Trên 65 độ tuổi, hầu hết rơi truy cập một số người đã từng lâu ko đi khám
phụ khoa hoặc bỏ lỡ việc khám sàng lọc định kỳ.

Ung thư cổ tử cung tại độ tuổi nào thường gặp?

Bên cạnh băn khoăn tuổi tác, cần nhớ rằng lây nhiễm vi rút HPV là nguyên nhân cốt lõi gây nên căn
bệnh tại mọi lứa tuổi, Đồng thời một số yếu tố đó là thừa cân, chế độ ăn yếu khoa học, sử dụng thuốc
kháng sinh ngừa thai lâu ngày hoặc nhân tố chủng tộc cũng hỗ trợ khiến cho tăng nguy cơ mắc bệnh.

Một số triệu chứng Chia sẻ đến ung thư cổ dạ con là gì?
Ung thư cổ tử cung ở thời kỳ khởi phát diễn tiến cực kỳ lặng lẽ cũng như hiếm khi bộc lộ dấu hiệu
nhận biết cụ thể. Song, khi một số tế bào ác đặc tính bắt mới đầu phát triển mạnh hoặc lan rộng, cơ
thể sẽ xin chào đi những tín hiệu cảnh báo quan trọng mà bạn tuyệt đối không nên bỏ lỡ. Sau đây là
những triệu chứng điển hình Gợi ý về chứng bệnh này:

https://phongkhamthaiha.salekit.com/
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Thấy tình trạng dịch tiết âm đạo rối loạn không bình thường, dịch âm đạo có khả năng loãng thí dụ
nước, tiết ra cao hơn hẳn tất cả ngày, thỉnh thoảng thì có có máu và đi kèm mùi hôi rất khó chịu.

Xảy ra hiện tượng ra máu âm hộ ko theo chu kỳ kinh, đặc biệt là xuất huyết liền dưới khi giao
hợp tình dục, chảy máu giữa các kỳ kinh hay bất ngờ ra máu trở lại Dù cho bạn đã bước sang
thời kỳ mãn kinh.
Cảm thấy đau buốt, khó chịu hay đau rát sâu tại chỗ kín trong cùng với dưới khi tiến hành
hành vi "lâm trận" tình dục.
Khắt khe lúc đi đại tiện ví dụ bệnh đái buốt, đái rắt, đái ra máu.
Rối loạn tiêu hóa lâu ngày, đau đớn cùng với chảy máu trực tràng lúc đi cầu vì u bướu chèn ép
các cơ quan cận kề.
Cảm giác các cơn đau đớn âm ỉ, dai dẳng ở vùng eo lưng, đau tức chỗ bụng dưới, khu vực
xương chậu.
Xuất hiện hiện tượng sưng phù tại chân mà ko rõ nguyên nhân chấn thương.
Tính mạng thân xác giảm sút đột ngột đối với các dấu hiệu đó là mỏi mệt triền miên, cảm thấy
ốm yếu, chán ăn cùng với sụt cân nhanh chóng ko kiềm chế được.

phòng khám đa khoa thái hà đống đa hà nội

phòng khám thái hà

Cảm nhận những cơn đau tức chỗ bụng dưới

Nếu nhận thấy người thì có bất kỳ triệu chứng nào nói Trên, nhất là các không bình thường về chảy
máu và huyết trắng, hãy liên hệ tức thì đối với bác sĩ chuyên khoa để được kiểm tra và phỏng đoán
chính xác.

Những cách sàng lọc ung thư cổ dạ con theo lứa tuổi
Tần suất cùng với cách sàng lọc sẽ biến đổi phụ thuộc vào từng giai đoạn cuộc đời cùng với tiền sử
sức khỏe của mỗi cơ thể. Khi đi khám bác sĩ, chuyên gia sẽ sử dụng một dòng tế bào từ cổ dạ con của
bạn. Loại này sẽ được thưa tới phòng thí nghiệm để tìm quá trình hiện diện của vi khuẩn dẫn đến
ung thư (xét nghiệm HPV) hoặc soi tìm kiếm những tế bào có kích thước biến đổi không bình thường
(xét nghiệm Pap).

Bên cạnh vấn đề sử dụng mẫu kiểm tra, chuyên gia cũng sẽ thực hiện khám bệnh phụ khoa tổng
quát. Quá trình này gồm có vấn đề thăm khám kích cỡ, vị trí của tử cung và buồng trứng, sờ nắn
vùng bụng cùng với trực tràng để phát hiện những khối u hay u nang Nếu mà thì có. Đây cũng là dịp
tốt để bạn trao đổi với bác sĩ về những bệnh lý lây qua con đường tình dục khác.

Tần suất cũng như biện pháp tầm soát sẽ thay đổi tùy thuộc vào từng thời kỳ

Bài viết này là lộ trình kiểm tra khoa học được một số tổ chức y khoa uy tín khuyến nghị:

Thời kỳ từ 21 tới 29 tuổi

Theo khuyến nghị tổng quát, chị em phụ nữ nên tiến hành kiểm tra Pap (hay còn gọi là Pap smear,
phết tế bào cổ tử cung) lần thứ nhất khi bước sang tuổi 21. Tần suất lý tưởng trong thời kỳ này là lặp
lại kiểm tra 3 năm một lần. 1 chú ý nhất là bạn không cần khiến cho kiểm tra này trước năm 21 tuổi,
tức khắc cả lúc bạn đã từng bắt đầu tiên "lâm trận" tình dục từ sớm.
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Giai đoạn từ 30 tới 65 tuổi

Đây là thời gian dài cùng với quan trọng, chị em trong độ tuổi này có nhiều tuyển lựa linh hoạt hơn
để sàng lọc bệnh:

Chọn lọc 1: làm thăm khám HPV đều đặn 5 năm một lần.

Lựa chọn 2: làm bộ cặp thăm khám, kết hợp cả HPV cũng như Pap cùng lúc, từng 5 năm một
lần.
Tuyển lựa 3: Chỉ thực hiện xét nghiệm Pap thì nên làm cho đều đặn 3 năm một lần.

Bên cạnh đó, các chỉ định y học mới update còn đề phóng chị em có nguy cơ bắt mới đầu khám sàng
lọc sớm hơn, từ năm 25 tuổi đối với kiểm tra HPV.

Giai đoạn dưới 65 tuổi

Lúc bước qua tuổi 65, vấn đề có tiếp tục tầm soát hoặc ko sẽ phụ thuộc vào lịch sử y tế của bạn. Hãy
trao đổi thẳng đối với bác sĩ:

Bạn có thể được khuyên rằng dừng kiểm tra Nếu trong suốt các năm trước đấy bạn đã đi đến bác sĩ
khám đều đặn cũng như thường xuyên nhận kết quả thường thì.

Nếu mà các kết quả xét nghiệm dạo gần đây thì có dấu hiệu nhận biết bất thường hoặc lúc
trước bạn lơ là việc đi khám bác sĩ, chuyên gia sẽ yêu cầu bạn tiếp tục duy trì vấn đề sàng lọc
để giữ gìn an toàn.

Hãy thảo luận thẳng với chuyên gia về vấn đề liệu có tiếp tục kiểm tra hoặc không

Câu trả lời cho vấn đề "Ung thư cổ tử cung ở độ tuổi nào thường gặp?" là nguồn bệnh có nguy cơ đã
từng bắt ban đầu từ khi bị nhiễm vi rút HPV và lặng lẽ tiến triển trong không ít năm. Bởi vậy, tiêm
phòng HPV khi còn trẻ và duy trì lịch khám sàng lọc thường xuyên là các cách dễ dàng nhưng mà
hữu hiệu để bảo vệ tính mệnh cùng với phòng tránh ung thư cổ tử cung.

 


