Phac do diéu tri nam Candida tai phat va
nguyén tac diéu tri can biét

Nam Candida la tdc nhan nhiém trung phé bién, cé thé thay & khong it khu vuc vi du &m ho, miéng,
da, méng cung v6i duong tiéu hda. Rat nhiéu co thé thay bénh tinh tai phat rat nhiéu lan Du da tri,
gay nén khé chiu lau ngay cung véi nguy hiém dén chat luong doi séng. Do do, viéc tao 1ap quy trinh
diéu tri ndm Candida quay tré lai phu hop, tong thé va ca thé hoa déng vai tro quan trong trong
ki€ém soét chimg bénh hitu hiéu cling v6i tranh téi nhiém dé 1au.

quy dinh tri khi nam Candida tai phat

van dé chira tri ndm Candida quay trd lai khong nhitng ngimg lai tai kiém soat dau hiéu truéc mat
ma can phai ti€p can toan bo, xt Iy Ngoai ra nhitng nhan t6 nén khién nam khoéng kho quay trd lai.

x6a bo nhiimg nhan t6 gay ra tai phat

Muén tranh Candida t4i phéat khong it 1an, nén cha dong tw chil cdc nguyén nhéan tiém an lam cho
thay déi hé vi sinh va suy nhuoc stc dé khang ctia nguoi.

Tranh dung thuéc khéng sinh cuing véi corticoid lau ngay hoac chua c6 chi dan y khoa dac trung.

benh vien thai ha

bénh vién da khoa théi ha

phong kham thai ha co tot khong

o suy nghi ki thay d6i nhan t6 noi tiét & chi em dang st dung thuéc phong tranh thai ndi dao thai
khi liéu c6 chi dan tur béc si.

e gia tdng mién dich thong qua kh&u phéan &n uéng hop ly, van déng thudng xuyén cung véi gidm
sut lo lang kéo dai.

o tw chill t6t cdc bénh 1y nén vi du dai thdo duwong dé tranh moi truomg thuén loi cho ndm tién
trién.

Can chu dong khtr yéu to gay ra quay trd lai ndm Candida
két hop thuéc khang sinh tri phu hop doéi véi da khu vuc nhiem nam

van dé lya chon khéng sinh nén dua trén vi tri bi nhiém Candida cung v6i do tai phat nham cho két
qua kiém ché wu viét cung voi suy giam nguy co khang thuoc.

Thudc khang sinh khdng ndm duong st dung gitip cho kiém ché qua trinh tién trién ctia ndm tir &
trong co thé.

o khang sinh dat &m ho duoc chi dan trong tinh huéng ndm Candida quay trd lai tai &m ho dé tac
dong thang tai vung.

* khéng sinh xoa ngoai da hodc hon hop suc duong miéng phi hop v6i mét sé tinh hudng bi
nhiém Candida & da cling nhw dudng miéng.
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diéu chinh ché do an uéng ciing nhw sinh hoat ho tro tri

16i song cling nhu 161 séng dong nhiém vu quan trong trong van dé giit gin hiéu qua chita cung véi
han ché quay trd lai ndm Candida.

Han ché dang va d6 an nau san badi vi day la nguon nudi duong Candida.
» cung cap loi khuén théng qua sita chua khong duong va cac thuc phdm nhiéu probiotic dé can
véi hé vi sinh.
e gilt gin rita rdy ca nhan dung bién phap, khong nén co rira sau, vu tién quan do da dang,
thoang khi.

e gilt gin sinh hoat hop 1y, ngu khong thiéu gidc, han ché rugu bia cling nhu thu6c khang sinh 1a
dé gia tang hé mién dich.

phac do6 chira nam Candida tai phat

viéc tao 1ap phéc do diéu tri nén duwa trén vi tri nhiém nam, cap d6 quay trd lai cling nhw dép Ung
chita trudc ddy. Khong c6 1 quy trinh chung cho tat ca céc tinh hudng, Vi thé viéc phoi hop thudc
hiéu qua va céch tro gitp la vo cung quan trong.

phac do6 chira nam Candida am ho tai phat

Biéu hién:

Néam Candida am ho lic quay trd lai thuong hay gay mot s6 triéu chimg khé chiu kéo dai, dé tai dién
nhiéu 14n trong ndm ciing nhw nguy hiém ré rét dén sinh hoat hang ngay:

Ngtra ngay bong rat ving kin, cadm giac néng ram ran, tuyét doi tang cao trong dém.
e huyét trang xudat rat nhiéu, dac quanh, mau trang thi du ba dau.
o dau buét lic quan hé tinh duc hay lic tiéu tién.
e Niém mac am dao sung tay, khong khé kich thich va viém xuét hién tro lai.

phéc do diéu tri:

van dé diéu tri nam Candida 4m ho téi phat thuong nén kéo dai hon so véi dot 1ay nhiém lan dau
tién, két hop chira tri duy tri d€ han ché t4i nhiém:

phong kham thdi ha c6 uy tin khéng

phong kham phé thai

Thuéc khang sinh khdng ndm duong uong: Puoc 14y theo liéu trinh tan cong dau tién, Roi gitk liéu
khong cao thuong xuyén trong nhiéu tuan hay vai thang theo chi dan trinh do.

e thudc dat &m dao: gitp kiém ché nhanh biéu hién & chd, thoi diém dat linh hoat tuy do viém
cung voi dap ung chita.

* giai phép ho tro: cho thém loi khuén, thay d6i khau phén an, giit gin vé sinh ché kin ding cach
nham duy tri can bang hé vi sinh am ho.

Quy trinh chita ndm Candida 4&m hd tai phat nén duoc 4p dung dung dé phong chéng ching bénh tai
dién
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quy trinh tro giup chira tri nam Candida 4m dao bang gel Nano bac
Biéu hién:

phéc d6 nay thuong hay duoc suy nghi ki trong nhiing tinh huéng ndm am dao tai phat cap ngia
ngay nhiéu, dich &m dao khéng binh thuwong hay niém mac méac tén thuwong vi viém nhiém kéo dai:

Ngtta ngéy bong rat dai dang, quay tré lai nhanh sau méi dot chita.

e dich am dao bat thuong kem mui kho chiu nhe.
e Niém mac 4&m hdé man cadm, dé kich thich.

phéc do diéu tri:
Gel Nano bac duoc dung dé la 1 cach ho tro & cho, gitp tw chi ndm va gia tdng moi truong 4m dao:
Lam sach cho kin nhe nhang, thdm kho trudc khi 1ay.
e Dua gel thang dang nhap khu vic Am dao bi viém nhiém theo liéu s6 lwong ph hop véi mic do
can bénh.
e c6 kha nang phéi hop xoa phia ngoai &m dao dé suy gidm ngtra va bao vé vung da xung quanh.
o gilt tAn sudt st dung theo phuong kém dé hé tro khéi phuc niém mac va 6n dinh pH.
phac do tri nam Candida ¢ da cung véi nhitng vung ké
Biéu hién:

Nam Candida & da thuong hay thay tai nhitng vi tri &m w6t, khong khé ra mé hoi va thi c6 xu huéng
quay trd lai Néu ma khong tw chu tot:

Da d0, ngtta, c6 vién ranh giéi ro.

e Tréc bénh vay nén, c¢é kha nang xuét hién mun nudéc bé.
e thuong bat gap & vung ben, nach, du6i nguc hay ké ngon tay chén.

quy trinh diéu tri:
viéc diéu tri tdp trung dang nhéap kiém ché ndm & khu vuc cling nhu gia tang diéu kién da:
Khéng sinh xoa khdng ndm: 18y déu dan Trong khi du dai dé tranh quay tré lai.
e khang sinh st dung toan than: cAn nhéc lic tén thuong lan rong hoac khong dép timg déi véi
thuéc khang sinh thoa.

e cach ho tro: gitt gin khu vic da kho thodng, han ché dung quéan 4o bd sat, han ché uét 4t lau
ngay

Quy trinh chita ndm Candida tai da va mot s6 vung ké
quy trinh chita nam Candida duwong miéng cung voéi luoi tai phat
Biéu hién:

Nam Candida tai duong miéng cung véi ludi hay bat gap & co thé suy nhuogc mién dich, nguoi gia hay
nguoi dung thuoc kéo dai:



Xu4t hién cum trang badm & trén ludi, mé trong hoac cé hong.

 Niém mac bén dudi dd, dé xuat huyét khi ma xat.
e cam giac dau rat, khé khan an dung, suy giam vi giac

phéc do diéu tri:
diéu tri nam miéng tai phat nén phoi hop gilta thuéc & vung cling nhw thudc khéng sinh toan théan:

Dung dich stic khoang miéng hodc vién ngam khéng nadm: gitp cho kiém ché ndm thdng phia trén
niém mac.

o thudc khéng sinh dung khdng nam: 1ay lic thuong tén lan réng hay quay trd lai rat nhiéu lan.
e phuc vu ho tro: rira rdy rang miéng ding céach, tranh thitc an khéng it duwong cling nhw thay thé
ban chai sau chita.
quy trinh tri nam Candida ¢ méng tay, méng chan
Bidu hién:

Nam Candida tai méng thuong hay tién trién chdm nhung khd chita tri tdn goc Néu nhu ko tuan theo
dung phéac do:

Moéng day, d6i mau vang hay trang duc.

e Méng gion, khéng kho gdy, bong dé nén moéng.
e c6 thé dan sung cdm giac dau quanh méng.

phéc do diéu tri:
chita tri nAm mong can dén kién tri cung voi khoang thoi gian dai:
Thuéc khdng sinh boi chuyén biét danh cho méng: st dung thuong xuyén trong khong it thang.

* khang sinh uéng khang ndm: ap dung khi tén thuong tram trong hay lan rong.
e phuc vu hoé trg: mé gon méng, gilt gin mong kho, sat khuan thiét bi khién méng.

Phéc d6 diéu tri ndm Candida tai méng tay, méng chan
phac do diéu tri nam Candida thuc quan
d4u hiéu

N&am Candida thyc quan phé bién & co thé suy nhuoc mién dich va c¢é nguy co dan téi nguy hiém
tram trong Néu nhu ko chita tri sém:

Dau ddén khi nuot, cam thay nong rat viung nguc.

e khong dé dang nu6t, buon non, an st dung kém.
e c6 thé loét thyc quan trong tinh huéng tram trong.

quy trinh chira tri

chita tri chu yéu Tuy thudc vao thuéc khang ndm toan than:



Thuéc udng liéu diéu tri: dung lién tuc trong vai tuan theo chi dan.

* quan st dap ung: thay déi quy trinh Néu khéng gia tang hoac liéu c6 triéu ching khéng thudc.
e H6 tro: An uéng nhe, trdnh kich tmg ciing véi tw chlt chimg bénh nén kém theo.

phong chong nam Candida quay tro lai

Bén canh van dé tuan theo phac do tri, gilt cac giai phap phong tranh lau dai dong vai tro then chot
trong van dé 6n dinh hé vi sinh cling nhu han ché tai nhiém:

Can voi hé vi sinh véi thicc an chita nhiéu probiotic.

 Han ché duong, ruou bia, tinh bot tinh ché cling nhw d6 &n ndu san.

e Gitr lam sach c4 nhan dung giai phép, khéng lam dung san phdm st trung manh.

* Giit gin co thé thong thoang, mac quan ao 16t cotton.

e Chi dung khéng sinh, corticoid lic c¢é chi dinh.

o Tham khém thuong xuyén, tuyét nhién doi véi co thé thi c tién st téi phat nhiéu lan.

Kiém tra sttc khoé theo chu ky dé nhén thay kip thoi ndm Candida tai phat

Ném Candida quay trd lai la tinh hinh ko thuong it gap cling nhw ¢6 nguy co gay nén chi phoi kéo dai
Néu ma khong nén tw chi ding phwong phap. Van dé nam ré nguyén do, tuan theo nguyén tac tri va
st dung phéc d6 chita tri ndm Candida quay trd lai hop 1y sé gitip kiém soat bénh hiéu qua cung véi
giam sut kha nang tai 1dy nhiém. Bén canh thudc khang sinh, réi loan 16i séng va duy tri 16i séng
phuc vu co thé ding phuong phép chu yéu la chia khda bao vé co thé trude su tai phat cia Candida.
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